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短视频对少年儿童思想引领现状调查及路径探析
李 琳 罗春琳 罗海霞 罗一博 王慧娟

湖北师范大学学生工作部 湖北黄石 435000

摘要：目前通过短视频对少年儿童加强思想政治引领也是一个重要途径。调查显示，中小学生接受思想政治教育

的形式还是以课堂为主，家长对孩子使用短视频的时长、内容会进行管控、个人更希望思想政治教育类视频趣味

性更多一些。建议充分发挥学校思政教育的主阵地作用、家长的榜样引领、提升学生个人的自律性以及加大对短
视频平台的管理四个方面加强对少年儿童的思想引领。
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一、引言

教育部办公厅《关于开展大中小思政课一体化共

同体建设的通知》（教社科厅函）〔2022〕49号提出，

要深入推进大中小思政课一体化建设，注重资源整合，

切实增强思政课的针对性、有效性，更好地用党的创

新理论铸魂育人。[1]在当今数字化时代，短视频已经

成为人们获取信息，娱乐和交流的主要方式之一。随

着短视频热成为各个领域关注的焦点，少年儿童对短

视频的使用率越来越高，也是少年儿童社交和接触新

鲜事物主要来源之一，这对少年儿童群体的思想发展

带来了一定的隐患。短视频操作简单，同时内容具有

一定的商业化性质，导致视频粗制滥造迎合低级趣味，

从而对青少年产生毒害，偏离了短视频应有的教育意

义。丰富多样的短视频一方面为少年儿童的学习和生

活带来便利,为少年儿童正确价值观的形成提供了新的

渠道,另一方面一些不良短视频内容中所裹挟的错误价

值观念对少年儿童的价值观产生着不容小觑的不利影

响。少年儿童正处于长身体、长知识、世界观形成的

重要阶段，他们兴趣广泛、模仿性强、可塑性大，思

想上、政治上都不成熟，容易受到外界的影响，而加

强思想政治教育则可以保证全面发展方针的实现，促

进青少年儿童的健康成长。

当前我国手机短视频用户规模很大，低龄化

群体使用率非常高。短视频平台较多，应用类型各具

特点。未成年对短视频使用受自律性的影响利弊兼具。

因此，用好短视频平台对少年儿童进行思想引领，拓

宽途径对少年儿童进行正确的人生观、价值观教育，

也是顺应时代发展的需要。

二、问卷调查

（一）调查问卷的设计

研究问卷共 16个题目，其中单选题 11个，多选

题 2个，开放题 2个。问卷从家庭、学校和个人三个

层面了解当前少年儿童通过短视平台这一途径接受思

政教育的情况。主要采用多点式的等级选项，如“几

乎没有、较少、一般、很多”或者是“几乎不、偶尔、

有时、经常、总是”等此类选项来获取少年儿童对题

目的看法和认同程度。

（二）问卷发放情况

本次问卷面向黄石地区不同中小学，随机抽取年

级并发放纸质问卷 353份，其中回收有效问卷 353份，

有效问卷 353份，有效率为 100%。

三、结果统计与分析

（一）男女性别比和学生所处的年级

本次调查中，男生占比 54.67%，女生占比 45.33%，

男女生性别占比比较均衡。一至二年级学生占比

11.61%，三至六年级学生占比 44.76%，七至九年级占

比 43.63%，三至六年级的学生群体使用短视频平台的

人数更多。

在家期间家长允许孩子刷短视频的使用时间

经统计，父母允许刷短视频时间中，1小时以内占

比较大，达到 63.46%，超过 1小时的占比为 36.54%，

说明更多的家长留给孩子刷短视频的较少，对孩子刷

短视频时间的管控严格。

（三）中小学生接受思想政治教育的主要途径

由图 1可知，课堂讲授是学生接受思想政治教育

的主要形式，是如今进行思想教育的主流，占据很大

比重，而家庭教育和社会实践以及其他形式占比较小，

说明思想政治教育的开展形式略显单一，缺少新意。

图 1 中小学生接受思想政治教育的主要途径

（四）在玩手机期间，家长会对孩子观看短视频

的内容和主题提出要求的程度

由图 2可知，大多数家长对于孩子刷短视频的内

容会进行一定程度上的干预，并做出了相应的要求，

说明家长注重短视频对孩子的思想影响和熏陶，而不

是放任不管。
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图 2 玩手机期间家长对内容的干预程度

（五）中小学生所在学校开展思政相关的活动频

率、形式、效果以及感兴趣程度

由图 3、4、5、6可知，各中小学开展思想政治教

育活动的频率较高，已过半数，说明大多数学校都注

重对学生的思想引领和教育。通过与部分学校教师交

流，课堂教学、新媒体平台、课外实践是当前思政教

育的主要形式。

（六）无干扰情况下，学生自主使用短视频频率

及自愿刷有关思政内容的主动性

经调查，大多数中小学生拿到手机会选择以刷短

视频为主，其中 85.27%都有刷到与思政相关的内容，

表明目前网络思想政治教育宣传效果显著，推送内容

丰富多样，从而使得学生十分愿意通过短视频形式来

学习思政知识，有 14.73%的中小学生完全没有刷到思

政内容，说明网络思政教育虽然普及程度广泛，但还

没有实现全网络用户覆盖，亟需加强。

（七）观看思政短视频后的收获及对其今后的发

展建议

中小学生希望通过“短视频＋”思政的形式去了

解和学习思政知识从而提高自己的政治素养和思想境

界的，更希望可以将此类型的知识以更加有趣的形式

开展从而进行了解和掌握。在最后两道开放题中，一

至三年级学生年龄比较小且认识的字词尚未完全，回

答时大多数都填“无”，少部分学生填写“学到知识、

道理”等；四至六年级学生提到了“要回报祖国、拓

宽视野”“增加趣味性、多点卡通风格”等收获和建议；

七至九年级学生手机使用时间相比于一至六年级少，

刷短视频时间更是少之又少，因此回答的更多是对无

法接触手机，更提不上刷到思政主题的短视频。

四、对策与建议

（一）强化校园教育阵地，树立思政教育“风向

标”

充分发挥学校思政教育主阵地作用，系统推进中

小学思政课改革创新，开展“中小学少先队党史教育

优质活动课评选”“美术作品话党史”等一系列学习党

史教育活动，引导学生传承红色基因，弘扬革命精神。

营造良好的思政育人氛围，如打造校园红色文化长廊、

开展红色景区研学活动，将课堂思政理论知识与社会

实践体验相结合，激发学生对思政教育学习的主动性

与趣味性，加深对思政知识的理解与感悟。

（二）家长进行榜样引领，让思政教育在家庭中

不缺失

家长在休闲时间可以与孩子一同观看新闻联播、

红色影视剧，聊聊时事热点等；孩子学习或者进行阅

读时，家长可在旁阅读书籍，尽量不要在旁边玩手机

或者做其他事；在孩子完成课业前提下，合理控制孩

子玩手机时间与内容，鼓励孩子开眼看世界，偶尔刷

短视频也是孩子了解和认识世界的最省钱省力省时间

的途径。长此以往家长既能提升自身素养又能在潜移

默化中影响孩子。

（三）增强少年儿童的自主意识，强化学生思想

建设的自律性

在可以自由选择短视频使用时间和内容情况下认

识到思想发展的重要性，主动学习思政知识，丰富其

精神世界，自觉抵制不良信息的影响，深刻感受中国

特色社会主义的魅力所在。通过在国庆节、建军节、

抗日胜利纪念日等开展相关主题短视频大赛，学生自

主挑选素材、剪辑短视频、投票优秀作品，使学生参

与其中，多维度接受积极向上的思政文化熏陶。

（四）社会企业要积极响应国家政策号召，加强

对短视频社会效益的重视

加大对抖音、哔哩哔哩、小红书等软件的资金和

技术投入，推动思政主题短视频在各大平台的广泛传

播，以社会主义核心价值观为导向，设置面向少年儿

童的短视频专栏，以传播各类思政知识为目的，培养

中小学生对中国共产党、中华民族和中国特色社会主

义的认同感，使学生自觉承担青年一代的责任和使命。

五、结语

通过对各大短视频平台的观看调查了解到，目前

思政类的视频更多的是新闻、科普、短剧、采访、社

会报道等，面向大学生以及成年人和社会人士群体的

较多，忽视了对少年儿童群体的关注，缺少动画片、

动漫、番剧和喜剧短片这些少年儿童更容易接受的形

式；同时网络平台现存的大部分视频重点涉及时政热

点、社会新闻这些内容，反而没有注意到生活中的红

色文化传承、党史小故事和思政知识等，成为思政引

领发展的一大盲区。
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